
 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 

 การวิจัยเร่ืองการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ      
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงผสานวิธี  
(Mixed Method Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ ซ่ึงใช้การเกบ็ข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามของสามเณรนกัเรียน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การเกบ็ข้อมูลจากภาคเอกสารและ
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากนัน้ผู้วิจัยท าการเกบ็รวบรวมข้อมูลทุกส่วน มาท าการวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบของงานวิจัยที่สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ (๑) เพื่อศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัด
แพร่ (๒) เพื่อศึกษาปัญหาอปุสรรค และข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ และ (๓) เพื่อศึกษาแนวทาง
พฒันาของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธ
โกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ซ่ึงต่อไปนี ้ผู้วิจัยจะได้ท าการสรุปผลจากการวิจัย ตามรูปแบบของการวิจัย  
ที่ได้ศึกษามาตามล าดับ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจัิย 
 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของสามเณรนักเรียนที่มตี่อการประยกุต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ พบว่า 
ข้อมูลพื้นฐานของสามเณรนกัเรียน คืออายุของสามเณรนกัเรียน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
ส่วนใหญ่มีอายุ ๑๗ ปี จ านวน ๓๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๐ การศึกษาของสามเณรนกัเรียน โรงเรียน
พทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๔๖ รูป ส่วนสถานภาพ
ทางครอบครัว ของสามเณรนกัเรียน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ส่วนใหญ่มีทั้งมารดาและ
บิดา จ านวน ๘๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๐ 

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดับการประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา
สามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ พบว่า  

สามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่          
โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X  = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๔๑)  



 
 

๑๐๘ 

 

๑) ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล พบว่า สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียน
พทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา ด้านสีลสิกขา การศึกษา
เร่ืองศีล โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๖๓) เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อพบว่า 
ระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิท
ยา จังหวัดแพร่ ค่าเฉล่ียสูงสุด (X  = ๔.๕๖, S.D. = ๐.๖๑) ในข้อที่ว่า สามเณรไม่เล่นการพนนัทุกชนดิ 

๒) ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ พบว่า สามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธ
โกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน ด้านสมาธิ
สิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๕๗) เมื่อพจิารณาใน
แต่ละข้อพบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของ
โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ค่าเฉล่ียสูงสุด (X  = ๔.๖๕, S.D. = ๐.๗๔) ในข้อที่ว่า สามเณร
ได้รับการสร้างแรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอ 

๓) ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา พบว่า สามเณรนกัเรียน ของโรงเรียน
พทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ 
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดับมาก (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๔๔)   เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อพบว่า ระดับของการประยุกต์ใช้

หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

ค่าเฉล่ียสูงสุด (X  = ๔.๕๒, S.D. = ๐.๖๐) คือ ข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา ที่วัดโดยความ
รู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน 

๕.๑.๒ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะการประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา
สามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

๑) ด้านสีลสิกขา พบว่า หากสามเณรไม่ประพฤติเอือ้เฟื้อในศีล ๑๐ เป็นหลักปฏิบัติ
ของสามเณรนัน้ จะเป็นปัญหาอปุสรรคต่อการพฒันาศักยภาพของสามเณรให้ดีขึน้มาก เพราะศีลนัน้
เป็นเบื้องต้นแห่งวิธีการใช้ขัดเกลาความประพฤติ นอกจากนีย้ังพบว่า สามเณรที่โอนย้ายมาจาก
โรงเรียนภายนอกนัน้ ยังไม่เคยได้รับการฝึกฝน และไม่เข้าใจระเบียบวินยัแห่งการประพฤติปฏิบัติตาม
สมณะเพศดีพอ ท าให้เกดิปัญหามาก อกีประการที่ส าคัญ คือ บริบทของสังคมยุคใหม่ที่พฒันาไปเร็ว
มาก และเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทั้งส่ือเทคโนโลยีต่างๆ ที่ชัดพาไปสู่อบายมุข ท าให้เด็กนกัเรียน
สามเณรที่ไม่มีความรู้เท่าทันต้องตกเป็นเคร่ืองมือของเทคโนโลยีเหล่านี ้กลายเป็นคนว่ายากและด้ือ 
ไม่สนใจการเรียน เป็นอปุสรรคขัดขวางต่อการพฒันาศักยภาพในระดับหนึง่ เรียงตามล าดับข้อไป  คือ 

ควรให้สามเณรขาดความรับผิดชอบต่อหนา้ที่การงาน ควรได้รับการรณรงค์เพิ่มเติม 
รวมทั้งการใช้วาจาให้ไพเราะออ่นโยน ไม่พดูโกหก หรือพดูค าหยาบในโรงเรียน ควรให้ได้รับฝึกให้รู้จัก
ด ารงชีวิตโดยน าหลักศีลและธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติ ควรมีแนวทางในการปฏิบัติตนต่อ



 
 

๑๐๙ 

 

เพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แกห่มู่คณะ ควรจัดกจิกรรมเสริมให้สามเณรได้เล็งเห็นว่า
ศีลมีความส าคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ นีเ้ป็นสภาพปัญหาตามล าดับ 

ส่วนข้อเสนอแนะแนวทางนัน้เห็นว่า การจะฝึกฝนอบรมตน และพฒันาปรับเปล่ียน
เด็กที่มาบวชเรียนเป็นสามเณรนกัเรียนนัน้ ศีล ๑๐ ของสามเณร นบัว่าบทฝึกฝนอบรมตนที่ส าคัญ
ที่สุด เพระเป็นการฝึกฝนอบรม พฒันาแบบเป็นขัน้ตอนชัดเจน เห็นผลดีและเร็วที่สุดสอดคล้องกบั
ข้อมูลส าคัญที่ว่า หลักไตรสิกขา ๓ นี ้ที่เป็นรูปแบบวิธีการส่ังสอน ฝึกฝนอบรมตน ที่พระองค์ทรงตรัส
ส่ังสอนไว้ชัดเจนที่สุดในพระไตรปิฎก เรียงตามล าดับข้อไป คือ 
  ควรมีข้อระเบียบเพิ่มเติมและรณรงค์ให้สามเณรเห็นความส าคัญ ของการไม่เล่น
โทรศัพท์มือถือในขณะเรียนหนงัสือ และท ากจิกรรม เพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิส่์วนตัวสามเณรดีขึน้      
ควรได้รับการรณรงค์ให้มีความรู้เร่ืองการลดละเลิกส่ิงไม่ดี เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และยาเสพติดทุกชนดิ 
ควรมีการรณรงค์สามเณรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ควรเพิ่มกจิกรรมให้สามเณรได้มีการ
ฝึกหัดสวดบทสวดมนต์ทุกวัน และได้ปฏิบัติตามพระธรรมและวินยั ควรมีการรณรงค์เร่ืองความ
ประพฤติสุจริตต่อหนา้ที่ให้สามเณรเห็นคุณค่าของความซ่ือสัตย์สุจริตติดตัวต่อไป นีเ้ป็นข้อเสนอแนะ
ตามล าดับ 

๒) ด้านสมาธิสิกขา พบว่า ปัญหาที่ส าคัญคือยังขาดกจิกรรมที่เกีย่วกบัการฝึกสมาธิ  
ซ่ึงยังมีนอ้ยเกนิไป เวลาเรียนของสามเณรนกัเรียนมีมาก มีช่วงเวลาจัดกจิกรรมเสริมทักษะสมาธินอ้ย 
จิตใจจึงไม่นิง่ ไม่เป็นสมาธิ และสามเณรบางกลุ่มเป็นสามเณรที่บวชใหม่ ศรัทธาด้านการฝึกฝนปฏิบัติ
มีนอ้ย จิตใจเลยซัดส่ายไปมา ไขว้เขวและสนใจกบัเร่ืองภายนอก มากว่าการเรียนและการพฒันา
ตนเอง เรียงตามล าดับข้อไป คือ 

ควรให้สามเณรได้รับฝึกท าสมาธิเพิ่มเติมให้มีความต้ังใจในการศึกษา หรือปฏิบัติ
หนา้ที่อย่างรอบคอบมีเปูาหมาย สามเณรเมื่อได้รับการฝึกสอนให้มีสมาธิ มีสติในการท างาน หรือ
ศึกษาเล่าเรียนแล้ว เมื่อมีอปุสรรคปัญหามีวิธีแกไ้ขโดยการใช้สติที่มีสมาธิไม่ฟุูงซ่านได้ สามเณรได้รับ
การสอนให้เห็นโทษของการขาดสติ หรือความมั่นใจต่อการศึกษาและท าหนา้ที่ของ สามเณรเล็งเห็น
ว่า การใช้สมาธิส าคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ด้วยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา นีเ้ป็นสภาพ
ปัญหาตามล าดับ 

ส่วนข้อเสนอแนะแนวทางนัน้เห็นว่า การฝึกจิตเสริมทักษะชีวิตด้วยสมาธิภาวนา   
ทั้งไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิ ทั่งยืน เดิน นัง่ และกราบแบบสติปัฏฐาน ๔ นัน้เนน้สอนในส่ิงที่เกดิขึน้
จริงในปัจจุบันหรือในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นกัเรียนได้เห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ เพราะเป็นส่ิงที่เกดิขึน้
รอบๆ ตัวของนกัเรียนเอง การฝึกเป็นขัน้เป็นตอนกเ็ป็นอกีส่วนหนึง่ในกจิกรรมประจ าวัน ของทาง
โรงเรียน จึงเป็นการง่ายที่จะเข้าใจ การง่ายต่อการน าไปใช้ ความเข้าใจถูกจะท าให้เกดิความรู้ และ



 
 

๑๑๐ 

 

ศรัทธาไปตามล าดับ ท าให้สามเณรนกัเรียนนัน้เกดิความองค์รู้ และสอนใจตัวเอง สร้างก าลังที่จะ
ด าเนนิชีวิต ไปเพื่อตัวเองและผู้อืน่ต่อ เรียงตามล าดับข้อไป คือ 

ควรให้สามเณรได้รับการสร้างแรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอ ควรมีการ
ฝึกอบรมโดยการท าสมาธิเพื่อฝึกจิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยูเ่สมอ ควรได้รับการ
ฝึกอบรมจิตโดยการท าสมาธิอย่างต่อเนือ่ง ควรได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติหนา้ที่ โดยต้ังใจ
และอดทน ควรรณรงค์สามเณรได้ท าหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆ ด้วยความต้ังใจ อย่างมีสติ
ต่อไปตามล าดับ นีเ้ป็นข้อเสนอแนะตามล าดับ 

๓) ด้านปัญญาสิกขา พบว่า ปัญหาหลักคือ กระบวนการของการพฒันาสามเณรให้
มีศักยภาพอย่างเต็มที่ เกดิปัญญาความรู้ที่สามารถพฒันาตนเองได้ เพราะสามเณรมีความหลากหลาย
ด้านพฤติกรรม และมาจากพื้นฐานทางครอบครัวที่แตกต่างกนั ยากแกก่ารวางแผนและพฒันา
กระบวนการที่จะน าไปสู่เปูาหมาย อกีประการหนึง่ ด้วยปัจจัยการผลิต คือต้นทุน ได้แกส่ามเณร
นกัเรียน ที่โรงเรียนได้รับมา ส่วนใหญ่พลาดโอกาสทางการศึกษา ด้วยเหตุปัจจัยมากมาย แหล่งผลิต
ทรัพยากรมนษุย์ให้มีคุณภาพ คือโรงเรียนเอง ต้องแบกรับภาระอนัหนกัหนว่ง ในการปลุกปั้น พฒันา
ให้เต็มศักยภาพ เรียงตามล าดับข้อไป คือ 

สามเณรได้รับการสอนให้ศึกษาเล่าเรียนธรรมะ หรือหลักปรัชญาแล้วน ามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชีวิต สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา ที่วัดโดยความรู้เท่าทันกบัสภาวการณ์
ปัจจุบัน สามเณรมีความพอใจที่โรงเรียนได้รับความส าเร็จตามแผนการฝึกฝนอบรมความรู้ให้เกดิ
ปัญญาตามที่วางไว้ สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาโดยใช้หลักการคิดแล้วพจิารณา สามเณรได้รับการ
สอนให้ใช้หลักเหตุและผล ด้วยการพจิารณาในการศึกษาและปฏิบัติหนา้ที่ของตนในเวลาท่านมีปัญหา
เกดิขึน้มา นีเ้ป็นสภาพปัญหาตามล าดับ 

ส่วนข้อเสนอแนะแนวทางนัน้ เห็นว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ๓      
ที่เชือ่มโยงกนัน ามาเป็นเคร่ืองมือชัน้เลิศ ในการพฒันาผู้เรียนซ่ึงเป็นเด็กและเป็นสามเณร คือ มีกรอบ
ของศีล ๑๐ และเคร่ืองแบบสมณะ อนัเป็นข้อพเิศษ ซ่ึงมีทั้งข้อเด่นและข้อด้อยไปในคราวเดียวกนั 
และการเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน นัน้ควรปรับประยุกต์
ให้เข้ากบัเทคโนโลยีในปัจจุบัน จะสามารถเพิ่มความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาที่ใช้ด าเนนิการเรียน    
การสอน ท าให้ง่ายต่อการให้ความรู้ และท าความเข้าใจของสามเณรนกัเรียน 

ควรให้สามเณรได้รับการสอนให้มีกระบวนการคิดในการแกไ้ขปัญหาเป็นขัน้ตอน
และรอบคอบ สามเณรได้รับการสอนให้แกไ้ขปัญหาโดยใช้ปัญญา สามเณรได้รับการให้ความรู้ด้วย
การศึกษา และฝึกฝนตนเองจากพระอาจารย์อย่างสม่ าเสมอ ควรมีกจิกรรมเสริมสอนสามเณรให้มี
วิธีการสอนให้บุคคลอืน่รอบๆ ตัวได้ใช้หลักเหตุผลด้วยปัญญาในการแกไ้ขปัญหาอปุสรรคเมื่อเกดิ



 
 

๑๑๑ 

 

ปัญหาขึน้ ควรมีกจิกรรมเสริมให้สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหาในการปฏิบัติหนา้ที่ในโรงเรียนโดยความ
รู้เท่าทันกบัสถานการณ์ปัจจุบัน นีเ้ป็นข้อเสนอแนะตามล าดับ 

๕.๑.๓ แนวทางพัฒนาของการประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขา ในการพัฒนาสามเณร
นักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

(๑) ด้านสีลสิกขา พบว่า มีความคิดเห็นเกีย่วกบัการใช้หลัก ไตรสิกขา ๓ มาเป็น  
แนวทางในการพฒันาให้ครอบคลุมเปูาหมายของการเป็นสามเณรต้นแบบทั้ง ๑๐ ด้าน คือ ด้านความ
มุ่งมั่น ด้านความศรัทธา ด้านแนว่แนเ่ชือ่มั่น ด้านมีความเป็นผู้น า ด้านฝักใฝุเรียนรู้พทุธศาสตร์ใน
พระพทุธศาสนา ด้านประพฤติดี ประพฤติชอบ ด้านใช้ชีวิตสมพะแบบสามเณร ด้านน ามาซ่ึงความนบั
ถือ และด้านเป็นแบบอย่าง ด้วยการใช้หลักไตรสิกขา คือ สีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีลนัน้ จะเป็น
อปุกรณ์ที่ดี เบื้องต้น น าไปสู่การจะฝึกฝนอบรมตน และพฒันาปรับเปล่ียนความประพฤติทางกาย
วาจาให้ดี ศีล ๑๐ ของสามเณร นบัว่าบทฝึกฝนอบรมตนที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นพฒันาเป็นขัน้ตอน
ชัดเจนที่สุด เพราะสามเณรนกัเรียนในสมัยนีน้ัน้ มีพื้นฐานด้านเทคโนโลยีดีกนัทุกคน เพื่อเป็นการติด
ดาบคือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน      
เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของกระทรวงศึกษาธิการ การฝึกจิต
เสริมทักษะชีวิตด้วยสมาธิภาวนา ทั้งไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิ ทั่งยืน เดิน นัง่ และกราบสติปัฏฐาน 
๔ นัน้เนน้สอนในส่ิงที่เกดิขึน้จริง ในปัจจุบันหรือ  ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นกัเรียนได้เห็นและเข้าใจ
ได้ง่ายๆ เพราะเป็นส่ิงที่เกดิขึน้รอบๆ ตัวของนกัเรียนเอง การฝึกเป็นขัน้เป็นตอนกเ็ป็นอกีส่วนหนึง่ใน
กจิกรรมประจ าวันของโรงเรียน จึงเป็นการง่ายที่จะเข้าใจ การง่ายต่อการน าไปใช้ ความเข้าใจถูกจะ
ท าให้เกดิความรู้ และศรัทธาไปตามล าดับ ท าให้สามเณรนกัเรียนนัน้เกดิความองค์รู้ และสอนใจตัวเอง 
สร้างก าลังที่จะด าเนนิชีวิต ไปเพื่อตัวเองและผู้อืน่ต่อ 

(๒) ด้านสมาธิสิกขา พบว่า มีความคิดเห็นเกีย่วกบัการใช้หลักไตรสิกขา ๓ มาเป็น
แนวทางในการพฒันาสามเณรต้นแบบ ทั้ง ๑๐ ด้าน คือ ด้านความมุ่งมั่น ด้านความศรัทธา ด้านแนว่
แนเ่ชือ่มั่น ด้านมีความเป็นผู้น า ด้านฝักใฝุเรียนรู้พทุธศาสตร์ในพระพทุธศาสนา ด้านประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ด้านใช้ชีวิตสมพะแบบสามเณร ด้านน ามาซ่ึงความนบัถือ และด้านเป็นแบบอย่าง ด้วย
การฝึกจิตเสริมทักษะชีวิตด้วยสมาธิภาวนา ทั้งไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิ ทั่งยืน เดิน นัง่ และกราบ
สติปัฏฐาน ๔ นัน้เนน้สอนในส่ิงที่เกดิขึน้จริง ในปัจจุบันหรือในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นกัเรียนได้เห็น
และเข้าใจได้ง่ายๆ เพราะเป็นส่ิง ที่เกดิขึน้รอบๆ ตัวของนกัเรียนเอง การฝึกเป็นขัน้เป็นตอนกเ็ป็นอกี
ส่วนหนึง่ในกจิกรรมประจ าวัน ของโรงเรียน จึงเป็นการง่ายที่จะเข้าใจ การง่ายต่อการน าไปใช้     
ความเข้าใจถูกจะท าให้เกดิความรู้ และศรัทธาไปตามล าดับ ท าให้สามเณรนกัเรียนนัน้เกดิความองค์รู้ 
และสอนใจตัวเอง สร้างก าลังที่จะด าเนนิชีวิต ไปเพื่อตัวเองและผู้อืน่ต่อ การฝึกจิตเสริมทักษะชีวิตด้วย
สมาธิภาวนา ทั้งไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิ ทั่งยืน เดิน นัง่ และกราบสติปัฏฐาน ๔ นัน้เนน้สอนในส่ิง



 
 

๑๑๒ 

 

ที่เกดิขึน้จริง ในปัจจุบันหรือในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นกัเรียนได้เห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ เพราะเป็นส่ิงที่
เกดิขึน้รอบๆ ตัวของนกัเรียนเอง การฝึกเป็นขัน้เป็นตอนกเ็ป็นอกีส่วนหนึง่ในกจิกรรมประจ าวันของ
โรงเรียน จึงเป็นการง่ายที่จะเข้าใจ การง่ายต่อการน าไปใช้ ความเข้าใจถูกจะท าให้เกดิความรู้      
และศรัทธาไปตามล าดับ ท าให้สามเณรนกัเรียนนัน้เกดิความองค์รู้ และสอนใจตัวเอง สร้างก าลังที่จะ
ด าเนนิชีวิต ไปเพื่อตัวเองและผู้อืน่ต่อ 

(๓) ด้านปัญญาสิกขา พบว่า มีความคิดเห็นเกีย่วกบัการใช้หลักไตรสิกขา ๓ มาเป็น 
แนวทางในการพฒันาสามเณรต้นแบบทั้ง ๑๐ ด้าน คือ ด้านความมุ่งมั่น ด้านความศรัทธา ด้านแนว่
แนเ่ชือ่มั่น ด้านมีความเป็นผู้น า ด้านฝักใฝุเรียนรู้พทุธศาสตร์ในพระพทุธศาสนา ด้านประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ด้านใช้ชีวิตสมพะแบบสามเณร ด้านน ามาซ่ึงความนบัถือ และด้านเป็นแบบอย่าง ด้วย
การเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาที่เชือ่มโยงกนัทั้ง ๓ ด้าน สูงสุดคือด้านปัญญา ที่ใช้ใน
การพฒันาสามเณรนกัเรียน นัน้ควรปรับประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีในปัจจุบัน จะสามารถเพิ่ม
ความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาที่ใช้ด าเนนิการเรียนการสอน ท าให้ง่ายต่อการให้ความรู้ และท าความ
เข้าใจของสามเณรนกัเรียน 
 ๕.๑.๔ ผลการวิเคราะห์การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยเชิงผสานวิธี 

(๑) ด้านสีลสิกขา พบว่า จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
แสดงให้เห็นว่าสามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความคิดเห็นต่อการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา  
จังหวัดแพร่ ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล ในระดับมากที่สุด ซ่ึงด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล 
หมายถึง การพฒันาทางกายภาพและ การประพฤติ โดยเป็นแบบอย่าง การเข้าไปประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่นัน้ ต้องมี
การวางตัว ที่เหมาะสมเป็นที่ยอมรับนบัถือของครู และเพื่อนสามเณรนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นส่ิงที่ส่งผลให้
การเรียนรู้ ดีขึน้ตามล าดับ และท าให้การด าเนนิชีวิตเป็นไปได้ด้วยดี 

(๒) ด้านสมาธิสิกขา พบว่า จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพแสดง ให้เห็นว่า การสามเณรนกัเรียน ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความ
คิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธ
โกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ ในระดับมากที่สุด ซ่ึง ด้านสมาธิสิกขา 
การศึกษาเร่ืองสมาธิ หมายถึง การสอนเพื่อการเจริญจิต พฒันาจิต ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพยีร อดทนมีสมาธิ และสดชืน่ เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น และการเจริญปัญญาพฒันาปัญญาให้รู้เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง 

 



 
 

๑๑๓ 

 

(๓) ด้านปัญญาสิกขา พบว่า จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพแสดงให้เห็นว่าสามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีระดับความ
คิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธ
โกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา ในระดับมากที่สุด ซ่ึงด้านปัญญา
สิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา หมายถึง ได้รับองค์ความรู้ เป็นปัญญาในระดับเข้าใจตามความเป็นจริง
ในชีวิต แยกแยะ คิดวิเคราะห์เหตุและผลได้ชัดเจน เพราะได้รับการฝึกฝนถ่ายทอดเป็นระบบระเบียบ
ด้วยการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาทั้ง ๓ นี ้

๕.๑.๕ ผลการวิเคราะห์แนวทางพัฒนาของการประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา
สามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยเชิงผสานวิธี 

(๑) ด้านสีลสิกขา การศึกษาเรื่องศีล จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่า ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ในเร่ืองด้านสีลสิกขา การศึกษา
เร่ืองศีล แนวทางพฒันาการประยุกต์ใช้ที่ที่มีระดับความคิดเห็นเป็นแนวทางสู่ผลสัมฤทธิ ์ที่ควรจัด
กจิกรรมต่อเนือ่งต่อไป ตามล าดับ ข้อที่ค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือข้อที่ว่า สามเณรควรได้รับการสร้าง
แรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอ ( X  = ๔.๖๕, S.D. = ๐.๗๔) รองลงมาคือข้อว่า สามเณร
ได้มีการฝึกอบรมโดยการท าสมาธิเพื่อฝึกจิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยู ่ได้รับการ
ฝึกอบรมจิต โดยการท าสมาธิอย่างต่อเนือ่ง ได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติหนา้ที่ โดยต้ังใจและ
อดทน และ สามเณรได้ท าหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆด้วยความต้ังใจ อย่างมีสติ แม้จะดีอยู่
แล้วกค็วรพฒันาต่อไป 

(๒) ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเรื่องสมาธิ  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่า สามเณรได้รับการสร้างแรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิอย่าง
สม่ าเสมอ มีค่ามากที ่(X  = ๔.๖๕, S.D. = ๐.๗๔) รองลงมาคือข้อว่า ควรให้สามเณรได้มีการฝึกอบรม
โดยการท าสมาธิเพื่อฝึกจิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยู ่ได้รับการฝึกอบรมจิต โดยการ
ท าสมาธิอย่าง ได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติหนา้ที่ โดยต้ังใจและอดทน และ สามเณรได้ท า
หนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆด้วยความต้ังใจ โดยสรุปแล้ว วิธีการฝึกและสอนสมาธิสิกขา 
การศึกษาเร่ืองสมาธิเป็นส่ิงส าคัญในการพฒันาทางด้านจิตใจและความรู้ และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียน 
เช่น ความพร้อม อารมณ์ สติปัญญา เจตคติ และสภาพแวดล้อมอืน่ๆ ต่อกระบวนการฝึกฝนอบรมตน
ของสามเณรนกัเรียน ครูผู้ฝึกและโรงเรียน นบัว่าเป็นส่ิงส าคัญยิง่ต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของ
สามเณรผู้เรียนเช่นกนั ซ่ึงจะส่งผลออกมาในด้านต่างๆ ต่อตัวสามเณรผู้เรียนเอง ในอนาคตนัน่เอง 

(๓) ด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเรื่องปัญญา จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน



 
 

๑๑๔ 

 

ต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ในเร่ืองแนวทางพฒันาการประยุกต์ใช้ที่ที่มีระดับ
ความคิดเห็นเป็นแนวทางสู่ผลสัมฤทธิ ์ที่ควรจัดกจิกรรมต่อเนือ่งต่อไป ตามล าดับ ข้อที่ค่าเฉล่ียสูงที่สุด 
คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้ท่านมีกระบวนการคิดในการแกไ้ขปัญหาเป็นขัน้ตอนและ
รอบคอบ มีค่ามาก ( X  = ๔.๕๖, S.D. = ๐.๖๑) รองลงมาคือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้แกไ้ข
ปัญหา ใช้ความสามารถแกไ้ขปัญหา โดยใช้หลักการ คิด พจิารณา สามเณรได้รับการสอนให้ใช้หลัก
เหตุและผลโดยการพจิารณาในการศึกษา และปฏิบัติหนา้ที่ของตนในเวลาท่านมีปัญหา  จนเกดิเป็น
ผลสัมฤทธิท์างการศึกษา ตามเปูาประสงค์ที่ทางโรงเรียนและคณะผู้บริหารครูได้ต้ังเปูาเอาไว้ 

สรุปว่า แนวทางการพฒันาสามเณรต้นแบบด้วยหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ด้าน  ทั้งศีล  และ
ปัญญา จึงเป็นแบบแผนแม่บทฝึกชัน้ยอด ในการฝึกฝน โดยเร่ิมจากสีสีลสิกขา การพประยุกต์ใช้การ
พฒันากายวาจา ด้วยศีลให้เห็นความเป็นมนษุย์ ฝึกทักษะอารมณ์ด้วย สมาธิสิกขา เพื่อพฒันาอารมณ์
ที่แสดงออกมาทางกายและวาจา ต่อยอดปัญญาสิกขาด้วยการพฒันาความรู้ ความเข้าใจ ในหลักเหตุ
และผล เร่ิมเรียนรู้ทักษะต่างๆของชีวิต ด้วยการเข้าใจภาษาส่ือสาร ส าคัญสุดภาษาไทย ที่ออ่นด้อย
แล้วไปศึกต่อสูงขึน้ไปไม่ได้ กจ็ัดการแบ่งกลุ่มระดับทักษะการเรียนอา่นเขียน เข้าใจ ภาษาไทย ซ่ึงเป็น
หัวใจหลักของการศึกษา เพราะหากอา่นไม่ออก เขียนไม่ได้ หนทางการพฒันาศักยภาพสามเณร
นกัเรียนกน็อ้ยและแคบลงเร่ือยๆ ตามล าดับ การจัดกจิกรรมชุมนมุภาษาไทย แยกกลุ่มออ่นภาษาไทย
มาสอนเสริมเป็นรายบุคคล และปลูกศรัทธาให้เห็นความส าคัญทางการศึกษา ควบคู่ไปกบัการฝึกฝน
ตามหลักไตรสิกขา จึงเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาที่ดีมาก เมื่อสามเณรนกัเรียน         
มีพื้นฐานด้านเทคโนโลยีดีกนัทุกคน เพื่อเป็นการติดดาบคือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั 
กบัปัญหาและอปุสรรคแกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน และการส่ือ
ความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ของกระทรวงศึกษาธิการ น าไปสู่เปูาหมายของการพฒันาสามเณรต้นแบบใน ๑๐ ด้านอย่างเชือ่มโยง
และเป็นองค์รวม น าไปสู่การพฒันาศักยภาพของสามเณรที่เป็นต้นแบบได้อย่างยัง่ยืน 

 

๕.๒ การอภิปรายผล 

๕.๒.๑ การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียนต้นแบบ         
ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่  

ในภาพรวม มีการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ     
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับที่มาก (X  = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๔๑) 
และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่า สามเณรนกัเรียนมีการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล 



 
 

๑๑๕ 

 

อยูใ่นล าดับที่มาก (X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๖๓) รองลงมาคือ ด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ (X  
= ๔.๓๘, S.D. = ๐.๕๗) ส่วนด้านปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา อยูใ่นล าดับนอ้ยที่สุด ( X  =
๔.๓๖, S.D. = ๐.๔๔) มีความสอดคล้องกบั  พระครูวีรญาณสุนทร  ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันา
ทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาวัดตากฟาู อ าเภอตากฟาู จังหวัดนครสวรรค์ ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดับมาก ( X  = ๔.๒๔) เมื่อพจิารณารายละเอยีดในแต่ละขัน้ พบว่า อยูใ่นระดับมาก
ทุกขัน้ ขัน้ที่สูงที่สุดคือ การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ขัน้ศีล (X  = ๔.๔๓) ขัน้ที่ต่ าที่สุด คือ  การพฒันา
ทรัพยากรมนษุย์ขัน้ปัญญา (X  = ๔.๐๘) 

(๑) ด้านสีลสิกขา คือ การศึกษาเร่ืองศีล โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด ( X  = 
๔.๓๘, S.D. = ๐.๖๓) เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อพบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

ค่าเฉล่ียสูงสุด (X  = ๔.๒๑, S.D. = ๐.๖๙) ในข้อที่ว่า สามเณรมีความรับผิดชอบ    
ต่อหนา้ที่การงาน รองลงมา (X  = ๔.๔๕, S.D. = ๐.๖๘) คือข้อที่ว่า สามเณรปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน รองลงมา (X  = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรมีแนวทางในการปฏิบัติตน      
ต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แกห่มู่คณะ รองลงมา (X  = ๔.๒๘, S.D. = ๐.๖๖) คือ   
ข้อที่ว่า สามเณรได้รับการรณรงค์การใช้วาจาที่ไพเราะออ่นหวาน  ไม่พดูโกหก หรือพดูค าหยาบ      
ในโรงเรียน รองลงมา (X  = ๔.๓๐, S.D. = ๐.๖๔) คือ ข้อที่ว่า สามเณรได้ถูกฝึกให้รู้จักด ารงชีวิตโดย
น าหลักศีลและธรรม เป็นแนวทางในการประพฤติตน รองลงมา (X  = ๔.๔๐, S.D. = ๐.๖๒) คือ ข้อ
ที่ว่า สามเณรได้รับการรณรงค์การใช้วาจาที่ไพเราะออ่นหวาน  ไม่พดูโกหก หรือพดูค าหยาบใน
โรงเรียนรองลงมา (X  = ๔.๔๒, S.D. = ๐.๖๑) คือข้อที่ว่า สามเณรได้มีการสวดมนต์ทุกวัน และได้
ปฏิบัติตามพระธรรมและวินยั รองลงมา (X  = ๔.๕๖, S.D. = ๐.๖๑) คือ ข้อที่ว่า สามเณรไม่เล่นการ
พนนัทุกชนดิรองลงมา (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๖๐) คือข้อที่ว่า สามเณรได้เล็งเห็นว่าศีลมีความส าคัญ
ต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ และค่าเฉล่ียต่ าสุด (X  = ๔.๔๗, S.D. = ๐.๕๗) คือข้อที่ว่า  สามเณร
ได้รับการรณรงค์ให้มีความรู้เร่ืองการลดละเลิกส่ิงไม่ดี เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  ยาเสพติดทุกชนดิ 
สอดคล้องกบังานวิจัยของ ศักดา ภาคจันทึก  ศึกษาเร่ือง การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลัก
ไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ผลว่า พบว่า ความคิดเห็นของ

                                                             

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร์ อาบค า),“การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา
วัดตากฟาู อ าเภอตากฟาู จงัหวัดนครสวรรค์ ”,วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔). 

ศักดา ภาคจนัทึก,“การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา  ของพระสังฆาธิการ อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนาศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



 
 

๑๑๖ 

 

พระภิกษุเกีย่วกบัการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขา ของพระสังฆาธิการอ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย ์ด้านศีล การฝึกฝนพฒันาด้านพฤติกรรม โดยรวมอยูใ่นระดับมาก  (X  = ๓.๖๕, 
S.D. = ๐.๖๐๘) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีระดับการมีส่วนร่วมมากที่สุด คือ การปฏิบัติและ
เคร่งครัดในศีลตาม พระปาติโมกข ์(X  = ๓.๘๖, S.D. = ๐.๗๗๕) รองลงมา คือ การปฏิบัติรักษาศีล
เพื่อเป็นตัวอย่างต่อพระภิกษุสามเณรผู้ใต้บังคับบัญชา (X  = ๓.๘๒, S.D. = ๐.๘๑๒) และข้อมีค่าเฉล่ีย
นอ้ยสุด คือ การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของคณะสงฆ์อย่างเคร่งครัดด้วยดีเสมอมา  (X  = ๓.๔๓, 
S.D. = ๐.๙๗๗) ซ่ึงอยูใ่นระดับปานกลาง 

(๒) ด้านสมาธิสิกขา  คือ การศึกษาเร่ืองสมาธิ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับที่มาก             
(X  = ๔.๓๘, S.D. = ๐.๕๗) เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อพบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

ค่าเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๔.๖๕ , S.D. = ๐.๗๔) ในข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสร้าง
แรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอ รองลงมา (X  = ๔.๓๔, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณร
ได้ท าหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายในงานต่างๆด้วยความต้ังใจ อย่างมีสติ รองลงมา (X  = ๔.๒๙ , S.D. =
๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรได้ฝึกท าสมาธิให้มีความต้ังใจในการศึกษา หรือปฏิบัติหนา้ที่อย่างรอบคอบ 
รองลงมา (X  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรได้การฝึกอบรมจิต โดยการท าสมาธิอย่าง
ต่อเนือ่งรองลงมา (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการฝึกฝนให้ศึกษาหรือปฏิบัติ
หนา้ที่ โดยต้ังใจและอดทน รองลงมา (X  = ๔.๓๔, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรเล็งเห็นว่า    
การใช้สมาธิส าคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ ด้วยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา รองลงมา               
(X  = ๔.๓๒, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรเมื่อได้รับการฝึกสอนให้มีสมาธิ มีสติ ในการท างาน 
หรือศึกษาเล่าเรียนแล้ว เมื่อมีอปุสรรคปัญหาท่านมีวิธีแกไ้ขโดยการใช้สติที่มีสมาธิ  ไม่ฟุูงซ่านได้ 
รองลงมา (X  = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๓) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้เห็นโทษของการขาดสติ  
หรือความมั่นใจต่อการศึกษาและท าหนา้ที่ของตน รองลงมา (X  = ๔.๔๓, S.D. = ๐.๖๑) คือข้อที่ว่า  
สามเณรได้มีการฝึกอบรมโดยการท าสมาธิเพื่อฝึกจิตใจของตนเอง ให้มีสติรู้ทันปัจจุบันขณะอยูเ่สมอ  
และค่าเฉล่ียต่ าสุด (X  = ๔.๓๒, S.D. = ๐.๖๐) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการฝึกฝนให้มีก าลังใจมีความ
มุ่งมั่นต่อการพฒันางานให้บรรลุเปูาหมาย มีความสอดคล้องกบั ศักดา ภาคจันทึก  ศึกษาเร่ือง       
การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ได้ผลว่า ความคิดเห็นของพระภิกษุเกีย่วกบัการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขาของ     
พระสังฆาธิการอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ์ด้านสมาธ ิ: การฝึกฝนพฒันาในด้านจิตใจ โดยรวม
อยูใ่นระดับมาก (X  = ๓.๖๘, S.D. = ๐.๖๒๕) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า  ข้อที่มีระดับการมีส่วน
ร่วมมากที่สุด  คือ การฝึกฝนพฒันาจิตใจของพระสงฆ์ที่ในการปฏิบัติงาน  (X  = ๓.๘๖, S.D. = 
                                                             

 เร่ืองเดียวกัน. 



 
 

๑๑๗ 

 

๐.๗๗๕) รองลงมา คือ การควบคุมอารมณ์ของพระสงฆ์ที่ในขณะการปฏิบัติงาน (X  = ๓.๘๒, S.D. =
๐.๘๑๒) และข้อมีค่าเฉล่ียนอ้ยสุด คือ วิธีการแกป้ัญหาโดยการทาจิตใจให้สงบกอ่นลงมือปฏิบัติงาน               
(X  = ๓.๕๕, S.D. = ๐.๘๕๖) ซ่ึงอยูใ่นระดับมาก 

(๓) ด้านปัญญาสิกขา คือ การศึกษาเร่ืองปัญญา โดยภาพรวมอยูใ่นระดับที่มาก         
(X  = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๗) เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อพบว่า ระดับของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา 
การพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่  

ค่าเฉล่ียสูง (X  = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๗) ในข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้ใช้หลัก
เหตุและผล โดยการพจิารณาในการศึกษา และปฏิบัติหนา้ที่ของตนในเวลาท่านมีปัญหา  รองลงมา     
(X  = ๔.๔๐, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้แกไ้ขปัญหาโดยใช้ปัญญา รองลงมา  
(X  = ๔.๓๓, S.D. = ๐.๖๖) คือข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา โดยใช้หลักการ  คิด  พจิารณา
รองลงมา (X  = ๔.๓๑, S.D. = ๐.๖๕) คือข้อที่ว่า สามเณรมีความพอใจที่โรงเรียนได้รับความส าเร็จ
ตามแผนการฝึกฝนอบรมความรู้ให้เกดิปัญญาตามที่วางไว ้รองลงมา (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๖๔) คือ
ข้อที่ว่า สามเณรได้รับการให้ความรู้ด้วยการศึกษา และฝึกฝนตนเองจากพระอาจารย์อย่างสม่ าเสมอ
รองลงมา (X  = ๔.๒๙, S.D. = ๐.๖๓) คือข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา ที่วัดโดยความรู้เท่าทัน
กบัสภาวการณ์ปัจจุบัน รองลงมา (X  = ๔.๒๙, S.D. = ๐.๖๒) คือข้อที่ว่า สามเณรได้รับการสอนให้
ศึกษาธรรมะ หรือปรัชญาแล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชีวิต รองลงมา  ( X  = ๔.๓๖ , S.D. =
๐.๖๒) คือ ข้อที่ว่า สามเณรมีวิธีการสอนให้บุคคลใช้หลักเหตุผลด้วยปัญญาในการแกไ้ขปัญหา
อปุสรรคเมื่อเกดิปัญหาขึน้ รองลงมา (X  = ๔.๓๕, S.D. = ๐.๖๑) คือข้อที่ว่า สามเณรสามารถแกไ้ข
ปัญหา ในการปฏิบัติหนา้ที่ในโรงเรียนโดยความรู้เท่าทันกบัสภาวการณ์ปัจจุบัน และค่าเฉล่ียต่ าสุด (X  
= ๔.๕๒ , S.D. = ๐.๖๐) คือข้อที่ว่า  สามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา  ที่วัดโดยความรู้เท่าทันกบั
สภาวการณ์ปัจจุบัน ซ่ึงสอดคล้องกบั พระมหาปัญจะ กติติเมโธ  ศึกษาเร่ือง การพฒันาทรัพยากร
มนษุย์ตามหลักไตรสิกขาของกรมสารวัตรทหารเรือ พบว่า บุคลากรของกรมสารวัตรทหารเรือ  เห็น
ด้วยต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขา ด้านปัญญา  โดยรวมอยูใ่นระดับมาก  (X  =
๔.๐๔) เมื่อพจิารณารายละเอยีดในแต่ละข้อ พบว่าบุคลากรของกรมสารวัตรทหารเรือ  เห็นด้วยต่อ
การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขา ด้านปัญญา อยูใ่นระดับปานกลาง ได้แก ่มีการอบรม
พฒันาให้รู้เท่าทันโลกและชีวิต ทาจิตให้เป็นอสิระปรอดโปร่งได้ สาหรับข้ออืน่ๆที่เหลือ บุคลากรเห็น
ด้วยต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขา ด้านปัญญา อยูใ่นระดับมากทุกข้อ 

                                                             

พระมหาปัญจะ กิตติเมโธ (ดีพจิารย์),“การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของกรมสารวัตร
ทหารเรือ”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

๑๑๘ 

 

๕.๒.๒ ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทางการพัฒนาเก่ียวกับการประยกุต์ใช้
หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณรนักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่  

(๑) ด้านสีลสิกขา สามเณรนกัเรียนของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีความ
คิดเห็นเกีย่วกบัปัญหาอปุสรรคในด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีล เกีย่วกบัสามเณรมีความรับผิดชอบ
ต่อหนา้ที่การงานมาก รองลงมาสามเณรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน รองลงมาเป็นสามเณรมี
แนวทางในการปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แกห่มู่คณะ และนอ้ยที่สุดเป็น
สามเณรได้รับการรณรงค์การใช้วาจาที่ไพเราะออ่นโยน ไม่พดูโกหก หรือพดูค าหยาบในโรงเรียน  
สอดคล้องกบั พระครูวีรญาณสุนทร  ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขา : 
กรณีศึกษาวัดตากฟาู อ าเภอตากฟาู จังหวัดนครสวรรค์ ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกบัการที่ทางวัดให้
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของวัดตากฟาูอย่างเคร่งครัดเป็นล าดับแรก มีค่าเฉล่ียมากกว่ารายการอืน่ๆ  
บุคลากรที่มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ปฏิบัติต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แกห่มู่
คณะ อยูใ่นระดับดีที่สุด และรองลงมาคือการที่ทางวัดได้มีการห้ามเล่นการพนนัทุกชนดิ, ทางวัดได้
รณรงค์การใช้วาจาที่ไพเราะออ่นหวาน ไม่พดูโกหกหรือพดูค าหยาบในเวลาปฏิบัติหนา้ที่ , ทางวัดได้มี
การรณรงค์เร่ืองการลด ละ เลิกอบายมุข เช่นด่ืมสุรา เสพยาเสพติด, ทางวัดมีแนวทางให้ปฏิบัติตนต่อ
เพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แกห่มู่คณะ, ทางวัดมีการรณรงค์เร่ืองความประพฤติสุจริต
ต่อหนา้ที่, ทางวัดได้สอนให้รู้จักด ารงชีวิตโดยน าหลักศีลธรรมเป็นแนวทางในการประพฤติตน, ทางวัด
ได้มีการสวดปาติโมกข์ทุกกึง่เดือนและให้ปฏิบัติตามพระวินยัอย่างเคร่งครัด, ทางวัดเล็งเห็นว่าศีลมี
ความส าคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ 

(๒) ด้านสมาธิสิกขา สามเณรนกัเรียน ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่     
มีความคิดเห็นเกีย่วกบัปัญหาอปุสรรคในด้านสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิมากที่สุด สามเณรได้รับ
การสร้างแรงจูงใจในการเข้าฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอ รองลงมาเป็นสามเณรได้ท าหนา้ที่ที่ได้รับ
มอบหมายในงานต่างๆ ด้วยความต้ังใจอย่างมีสติ รองลงมาสามเณรได้ฝึกท าสมาธิให้มีความต้ังใจใน
การศึกษา หรือปฏิบัติหนา้ที่อย่างรอบคอบ และสามเณรได้การฝึกอบรมจิต โดยการท าสมาธิอย่าง
ต่อเนือ่ง มีจ านวนนอ้ยที่สุด ความสอดคล้องกบั พระมหาปัญจะ กติติเมโธ  ศึกษาเร่ือง การพฒันา
ทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขาของกรมสารวัตรทหารเรือ  พบว่า การฝึกฝนพฒันาด้านจิตใจ 

                                                             

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร์ อาบค า),“การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา
วัดตากฟาู อ าเภอตากฟาู จงัหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔). 

พระมหาปัญจะ กิตติเมโธ (ดีพจิารย์),“การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของกรมสารวัตร
ทหารเรือ”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

๑๑๙ 

 

บุคลากรมีปัญหาอปุสรรค คือ ส่วนใหญ่จะรู้สึกเบื่ออดึอดัตึงเครียดเมื่อเจอปัญหาอปุสรรคหรือ
ความเร่งรีบ ความคาดหวังต่อความส าเร็จ ของงาน ส่วนข้อเสนอแนะ ควรหมั่นฝึกฝนการทางสมาธิ
บ่อยๆ ควรรักษาสติไว้อยูต่ลอดเวลา มองปัญหาเป็นโอกาสในการฝึกฝนพฒันาตนเองในสถานการณ์
จริง และควรสร้างบรรยากาศการ ท างานที่ผ่อนคลาย วางใจเป็นกลางด้วยความมีสติมีปัญญาอยูเ่สมอ 
รักษาหนา้ที่ของตนเอง อย่างสุดความรู้ความสามารถ ส าหรับแนวทางการพฒันาสามเณร ต้องฝึกฝน
สมาธิฝึกสติหมั่นรักษาสติ สมาธิอยูต่ลอดเวลาด้วยการนัง่  ยืน เดินขณะปฏิบัติหนา้ที่ สร้างบรรยากาศ
การท างานที่ผ่อนคลายให้เกดิขึน้ในจิตใจตนเอง รักษาใจให้มีความปรอดโปร่งเป็นอสิระในขอบเขต
แบบสามเณรนกัเรียน มีการวางแผนและฝึกฝน พฒันาอย่างต่อเนือ่งเพื่อพร้อมรับต่อการปฏิบัติหนา้ที่ 

(๓) ด้านปัญญา สามเณรนกัเรียน ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีความ
คิดเห็นเกีย่วกบัปัญหาอปุสรรคในด้านปัญญาสิกขา  การศึกษาเร่ืองปัญญา เกีย่วกบัสามเณรนกัเรียน 
มากที่สุด คือ ได้รับการสอนให้ใช้หลักเหตุและผล โดยการพจิารณาในการศึกษา และปฏิบัติหนา้ที่ของ
ตนในเวลาท่านมีปัญหา รองลงมาเป็นสามเณรนกัเรียนได้รับการสอนให้แกไ้ขปัญหาโดยใช้ปัญญา 
รองลงมาสามเณรสามารถแกไ้ขปัญหา โดยใช้หลักการ คิดพจิารณา และสามเณรมีความพอใจที่
โรงเรียนได้รับความส าเร็จตามแผนการฝึกฝนอบรมความรู้ให้เกดิปัญญาตามที่วางไว้  สอดคล้องกบั
ศักดา ภาคจันทึก  ศึกษาเร่ือง การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขาของ พระสังฆาธิการ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ในด้านปัญญา พระสงฆ์ที่สามารถน าพาชาวบ้านท าวัตร
สวดมนต์มีจ านวนนอ้ยมาก ไม่รู้แนวทางในการศึกษาและความส าคัญของพระธรรมวินยัที่แท้จริง 
พระสงฆ์บางรูปใช้ความรู้สามารถในทางที่ไม่เหมาะสม เช่น การดูดวง การใบ้หวย เป็นต้น 

๕.๒.๓ แนวทางการพัฒนาการประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาสามเณร
นักเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

(๑) ด้านสีลสิกขา การศึกษาเร่ืองศีลนัน้ จะเป็นส่ิงที่ส่งผลในการปลูกความมุ่งมั่น 
ความศรัทธา แนว่แนเ่ชือ่มั่น มีความเป็นผู้น าสูง ฝักใฝุเรียนรู้พทุธศาสตร์ ในพระพทุธศาสนา ประพฤติ
ดี ปฏิบัติชอบ ใช้ชีวิตสมถะ น ามาซ่ึงความนบัถือ และเป็นแบบอย่างที่ดีได้ ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
ต่อไป สอดคล้องกบั พระมหาปัญจะ กติติเมโธ  ศึกษาเร่ือง การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลัก
ไตรสิกขาของกรมสารวัตรทหารเรือ พบว่า ด้านศีล ควรหาค าแนะน าจากผู้รู้เร่ืองธรรมะ ปรึกษา

                                                             

ศักดา ภาคจนัทึก, “การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนาศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

พระมหาปัญจะ กิตติเมโธ (ดีพจิารย์), “ การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของกรม
สารวัตรทหารเรือ”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

๑๒๐ 

 

ผู้บังคับบัญชา หรืออา่นหนงัสือ ธรรมะที่เกีย่วข้อง ควรพยายามหมั่นรักษาศีลให้ได้ เช่นในวันพระ 
หรือวันที่มีการก าหนดปฏิบัติ ธรรมส าหรับกรมสารวัตรทหารเรือไว้ ส าหรับแนวทางการพฒันา 
บุคลากรควรต้องบริหารเวลา จากการปฏิบัติหนา้ที่ หาแนวทางที่ส่งเสริมต่อการรักษาศีล ข่มใจฝึก
ห้ามใจตนเอง รู้จัก พอประมาณ จัดสถานที่ให้เหมาะแกก่ารพฒันาด้านร่างกายอย่างเต็มที่ 

(๒) ด้านสมาธิสิกขา วิธีการฝึกและสอนสมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิเป็นส่ิง
ส าคัญในการพฒันาทางด้านจิตใจและความรู้ และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียน เช่น ความพร้อม อารมณ์ 
สติปัญญา เจตคติ และสภาพแวดล้อมอืน่ๆ ต่อกระบวนการฝึกฝนอบรมตนของสามเณรนกัเรียนครูผู้
ฝึกและโรงเรียน นบัว่าเป็นส่ิงส าคัญยิง่ต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของสามเณรผู้เรียนเช่นกนั ซ่ึงจะ
ส่งผลออกมาในด้านต่างๆ ต่อตัวสามเณรผู้เรียนเองในอนาคตนัน่เอง สอดคล้องกบั ศักดา ภาคจันทึก  
ศึกษาเร่ือง การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาด้านสมาธิ  พระสังฆาธิการควรให้ก าลังใจใน
การศึกษาและแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการศึกษา การให้ความสนใจในการปกครองอบรมส่ังสอน
พระสงฆ์ในเขตปกครอง ควรจัดหากจิกรรมเบาๆ ให้พระสงฆ์บวชใหม่ได้ปฏิบัติเพื่อการปรับตัวที่ค่อย
เป็นค่อยไป 

(๓) ด้านปัญญาสิกขา เพื่อให้เกดิองค์ความรู้ ได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์แยกแยะ
ปัญหาต่างๆ นัน้กต้็องรู้จักใช้การประยุกต์ให้เข้ากบัเทคโนโลยีที่มีใช้อยูใ่นปัจจุบัน เพื่อเป็นการติดดาบ
คือปัญญา เป็นอาวุธอนัแหลมคม ไว้ฟาดฟนั กบัปัญหาและอปุสรรค แกส่ามเณรนกัเรียน เป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่ือความหมาย เพิ่มองค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของกระทรวงศึกษาธิการ สอดคล้องกบั พระครูวีรญาณสุนทร  ได้ศึกษาเร่ือง 
การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาวัดตากฟาู อ าเภอตากฟาู จังหวัด
นครสวรรค์ ด้านปัญญา พบว่า ส่วนใหญ่มีความพอใจในการที่ทางวัดได้ให้ความรู้ด้วยการศึกษา    
และฝึกฝนตนแกพ่ระภิกษุสามเณร อย่างสม่ าเสมอ มีกระบวนการคิดในการแกไ้ขปัญหาเป็นขัน้ตอน
และรอบคอบ การปฏิบัติหนา้ที่ในวัดโดยความรู้เท่าทันสภาวะปัจจุบัน สอนการใช้หลักเหตุและผล 
โดยการพจิารณาในการศึกษาและการปฏิบัติหนา้ที่ของตน 

 

                                                             

ศักดา ภาคจนัทึก,“การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา  ของพระสังฆาธิการ  อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนาศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร์ อาบค า),“การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา
วัดตากฟาู อ าเภอตากฟาู จงัหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธร์ัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔). 



 
 

๑๒๑ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การวิจัยเร่ืองพฒันาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ 
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ มีข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ ดังนี ้

๑) ทางโรงเรียนควรร่วมกบัส านกังานพระพทุธศาสนาจังหวัดแพร่ จัดให้มีการอบรม
หลักสูตรการจัดกจิกรรมพฒันาศักยภาพสามเณรนกัเรียน เพิ่มเติมในเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ครูและ
สามเณรนกัเรียนได้เรียนรู้กจิกรรมพฒันาควบคู่กนัไปแบบคู่ขนาน 

๒) จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาด้าน
ปัญญามีค่าเฉล่ียนอ้ยกว่าทุกด้านจากข้อค้นพบนี ้ทางโรงเรียนควรให้ความส าคัญกบัแนวทางการ
พฒันากจิกรรมเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรต้นแบบต่อไป 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
๑) โรงเรียนที่ด าเนนิการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ พฒันาสามเณรนกัเรียน

ต้นแบบ ควรประสานงานเพื่อปรึกษากนัระหว่างผู้บริหารและครูผู้ด าเนนิการ กจิกรรม เพื่อให้การ
พฒันาศักยภาพสามเณรนกัเรียน ตามกจิกรรมในโครงการนัน้ๆ สัมฤทธิผ์ลเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 

๒) การท ากจิกรรมเพื่อพฒันาสามเณรนกัเรียนต่างๆ  ครูกบัสามเณรนกัเรียนควร
ปฏิบัติให้เป็นไปบนพื้นฐานของพรหมวิหารธรรม โดยเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมด้วยกนัทั้งสองฝุาย 

๓) การประเมินผลของการปฏิบัติกจิกรรมเพื่อพฒันา ศักยภาพ สามเณรนกัเรียน   
ควรท าทุกคร้ังในการจัดท าโครงการโดยผ่านกจิกรรมต่างๆ เพื่อให้ทราบข้อดีและข้อด้อยในงาน ของ
บุคลากร และของกจิกรรมนัน้ๆ เพื่อปรับปรุงพฒันาจุดบกพร่องต่อไป 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรมีการศึกษาบทบาทของสามเณรนกัเรียนต้นแบบในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
๒) ควรมีการศึกษารูปแบบกระบวนการ การ พฒันา เพื่อเป็น สามเณรต้นแบบใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรมต่อไป 

๓) ควรน าหลักธรรมอืน่ เช่น โอวาทปาฏิโมกข์ ๓ อริยสัจ ๔ ภาวนา ๔ วุฒิธรรม ๔
เป็นต้น มาประยุกต์ใช้กบัการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบต่อไป 

 
 

 
 

 


